
Corra Leve: A leveza como 
estratégia de performance

Bate-papo com
a elite da maratona

PARTICIPANTES

Anna Renaux 
psicóloga CBAt

Ricardo Gigioli 
treinador the RUN
Marina Richwin
melhor brasileira em Boston 2025melhor brasileira em Boston 2025
  
Danielle Ferreira 
enfermeira
Dra. Ana Paula Simões
médica do esporte

Marlene Manini e Juliana Novais Marlene Manini e Juliana Novais  
nutricionistas

Cláudio Castilho, Mirela,
Amanda, Susane, Ederson,
José Márcio e Justino

Ricardo Hirsch, Danilo Balu,
Rodrigo Roehniss – podcast
3 Lados da Corrida, Luiz Mesquita – 3 Lados da Corrida, Luiz Mesquita – 
treinador Voando Baixo
  
Hugo Farias 
366 maratonas em 366 dias


