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INFORMATIVO
DO CORREDOR

CREDENCIAMENTO

/ SEXTA-FEIRA SABADO

— 30 AGOSTO 31 AGOSTO

10h as 20h 10h as 18h
9 DECATHLON MORUMBI

Av. Duquesa de Goias, 381
Estacionamento gratuito

DIA DA CORRIDA

3 DOMINGO

—) ©Ol1 SETEMBRO

LARGADA CHEGADA

Ponte Octavio Frias de Oliveira - Ponte Estaiada

HORARIOS DE LARGADA:
30K: 5h30 15K, 10K E 5K: 6h30

& BICICLETARIO
E GUARDA VOLUMES

(Gratuitos para os inscritos)
A partir das 4h50

& ESTACIONAMENTO WTC

Condominio World Trade Center Sao Paulo
Av. Nacoes Unidas, 12.551

Acesso O1: Av. Nagoes Unidas 12.551
Acesso 02: Rua Arizona

Horario: 4h00 as 12h00.
Valor: R$25,00 pelo periodo.

‘BAIXAR O APP ZUL+ no celular, para
que vocé consiga fazer o pagamento sem
precisar passar no caixa.

Q REPOSICAO
NO PERCURSO

30K |[sotbnico DOBRO : km 15,9 e km 23,8
Gel BLACKSKULL: km 18,6
Refrigerante: km 26,9

A5K Isoténico DOBRO : km 5,7 e km 12,3
Gel BLACKSKULL: Km 8,3

1OK Isoténico DOBRO : km 5,7 e km 7,3

PREMIACAO GERAL
8h00: 5K e 10K
10h00: 15K e 30K

d d

MEDALHAS SUB

Premiagao especial para os corredores que concluirem
as distancias abaixo do tempo liquido especificado :

5

HOMENS MULHERES

30K sub 2h12 Pace 4'25" 30K sub 2h38 pace 515"
15K sub 1hO6 pace 4'25” 15K sub 1h12 pace 515"
10K sub 43’00" pace 420" 10K sub 43'00" pace 420"
oK sub 215" pace 415" oK sub 26'00" pace 512"

Onde retirar: tenda Medalha Especial - a partir das 9h00O
*Néao serao entregues ou enviadas medalhas apos este periodo.

POS-PROVA

BEBIDA VIV PROTEIN
UHT VIGOR VIV

15g de proteina, 9 aminoacidos essenciais, glutamina,
zero adicao de acucares e lactose.

SUAS FOTOS

FOTOP parceiro oficial Iguana Sports.
Garanta seu pacote de fotos antecipado.
Compre no link da bio.

COMPRE AQUI

RECOVERY POS-PROVA

Agende sua sessao de recuperagao muscular no link
da bio.

BOTA DE COMPRESSAO

LIBERACAO HYPERVOLT

RESULTADOS

Acesse pelo QR Code no seu numero de peito.
O link também estara disponivel na nossa bio e ho
nosso site.

BOA PROVA A TODOS!

gl’EE ny -+ RECARREGUE SUA ENERGIA ECORRA PARA O FUTURO

Somos mais que uma corrida, IGUANA
somos Iguana. SPORTS



