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INFORMATIVO
DO CORREDOR

RETIRADA DE KIT

DATAS E HORARIOS

12 Marco (Quinta-feira): 10h as 19h
13 Marco (Sexta-feira): 10h as 19h
14 Marco (Sabado): 10h as 18h

LOCAL

Shopping Market Place.

Av. Dr. Chucri Zaidan, 902 | Cidade Moncoes
Piso Terreo.

Nao serao entregues numero de peito e kit em data, horario e local
diferentes dos informados acima. Apresente um documento com
foto (RG ou Carteira de motorista) Nao € necessario comprovante de
inscricao.

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Apresentar os documentos impressos ou
digitalizados abaixo:

Copia do documento de identificacao com
foto do participante.

Autorizacao assinada do participante para o
terceiro.

Retirada de kit de IDOSO nao pode ser feita
por terceiros.

DADOS MEDICOS

O formulario medico e fundamental para
garantir sua seguranca durante a prova.

Em caso de emergéncia, os dados fornecidos
serao usados pela equipe medica oficial do
evento para um atendimento mais rapido e
eficiente.

Acesse o formulario pelo site ou pela bio do
Instagram.

DIA DA PROVA

15 MARCO (DOMINGO)

HORARIO DE LARGADA
6h00: 21.1K e 15K
7h00: 10K e 5K

LOCAL DE LARGADA

Pista Expressa da Marginal Pinheiros
Em frente ao Parque do Povo.

ARENA

Dentro do Parque do Povo.
Av. Henrigue Chamma, 420.

BICICLETARIO E
GUARDA-VOLUMES

O bicicletario e guarda-volumes sao gratuitos
e exclusivos para os inscritos, as 5h00.
Dentro do Parque do Povo.

ESTACIONAMENTO SHOPPING JK

IGUATEMI
Dia 15/03 - Periodo: das 05h00 as 11h.
Valor do estacionamento: R$40,00.

Entrada O1: Av. Pres. Juscelino Kubitschek,
2041.

Entrada 02: Av. das Nacoes Unidas, entrada
do Shopping JK.

Entrada 03: Av. Chedid Jafet, 200.

Evite filas! Pague pelo APP IGUATEMI ONE

ESTACIONAMENTO SP

CORPORATE TOWERS
Dia 15/03 - Periodo: das 05h00 as 11h.
Valor do estacionamento: R$33,00.

Entrada O1: Av. Chedid Jafet, 75
Entrada 02: Av. Pres. Juscelino Kubitschek,
1909

A lguana nao administra o estacionamento e nao se responsabiliza pelo
servico. Cheguem cedo, as vagas sao limitadas.

VIA TRANSPORTE
METROPOLITANO

Estacao Cidade Jardim - Linha Esmeralda da
CPTM.

PONTOS DE HIDRATACAO
5K

Km 1,9 Agua + Banheiro + Ambulancia

10K

km 1,9 Agua + Banheiro + Ambulancia
km 4,9 Agua + Banheiro + Ambulancia
Km 7,7 Agua + Banheiro + Ambulancia +
Isotonico Dobro

15K

Km 1,9 Agua + Banheiro + Ambulancia

km 4,9 Agua + Banheiro + Ambulancia
km 8 Agua + Banheiro + Ambulancia

KM 10,8 Agua + Banheiro + Ambulancia +
Gel Mombora

KM 12,7 - Agua + Banheiro + Ambulancia +
Isotonico Dobro

21.1K

Km 3,1 Agua + Banheiro + Ambulancia
Km 6,2 Agua + Banheiro + Ambulancia
Km 9,2 Agua + Banheiro + Ambulancia
Km 11,9 Agua + Banheiro + Ambulancia +
Isotonico Dobro

Km 14,2 Agua + Banheiro + Ambulancia
Km 16,9 Agua + Banheiro + Ambulancia +
Gel Mombora

Km 18,8 Agua + Banheiro + Ambulancia +
Isotonico Dobro

PREMIACAO GERAL
9h00 - 5K, 10K, 15K e 21.1K

MEDALHA TOP 200 21.1K

Os primeiros 200 homens e as 200 primeiras
mulheres por tempo liquido recebem a
medalha TOP 200. A partir das 9h00.

POS-PROVA

GRAVACAO DE MEDALHA
OFERECIMENTO NU

Grave na sua medalha seu nhome e seu tempo
oficial da prova e leve para casa uma
lembranca unica da sua conquista.

Servico gratuito.
Exclusivo para atletas concluintes da prova.

RECOVERY

A Max Recovery estara presente na arena, no
pPOS-prova, com um espaco dedicado a
recuperacao com botas de compressao para
ajudar na retomada muscular apos a corrida.
O atendimento devera ser agendado atraves
do site ou pela bio do Instagram.

PROTEINA MAIS MU

A MAIS MU oferece MULKSHAKE com 12g de
proteina, zero acucar, zero lactose e 100 kcal a
todos os concluintes.

LIQUIDZ

Participe da ativacao na esteira com
degustacao de Liquidz e ganhe brindes.

FOTOP

Parceira oficial de fotos Iguana Sports.
Compre suas fotos pelo site ou pela bio do
Instagram.

RESULTADOS

Acesse pelo QR Code no seu humero de peito.
O link tambem estara disponivel no site ou na
bio do Instagram.

BOA PROVA A TODOS!

Somos mais que uma corrida, IGUANA
somos Iguana. SPORTS



