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RETIRADA DE KIT

DATAS E HORARIOS

28 Agosto (Quinta-feira): 10h as 19h
29 Agosto (Sexta-feira): 10h as 19h
30 Agosto (Sabado): 10h as 18h

LOCAL
Shopping Market Place.
Av. Dr. Chucri Zaidan, 902 | Cidade Mongdes - Piso Terreo.

*Nao serao entregues numero de peito e kit em data, horario e local diferentes dos
informados acima. Apresente um documento com foto (RG ou Carteira de motorista).
Nao & necessario comprovante de inscricao.

RETIRADA DE KITPOR TERCEIROS

Apresentar os documentos impressos ou digitalizados abaixo:
Copia do documento de identificacao com foto do participante.
Autorizacao assinada do participante para o terceiro.

Retirada de kit de IDOSO nao pode ser feita por terceiros.

CAMISETA FINISHER E MEIAS

A retirada devera ser feita durante a entrega de kits, inclusive para
quem adquiriu a peca de forma avulsa (fora da inscricao). Nao havera
entrega apos essas datas e horarios.

DADOS MEDICOS

O formulario médico e fundamental para garantir sua seguranca
durante a prova. Em caso de emergéncia, os dados fornecidos serao
usados pela equipe médica oficial do evento para um atendimento
mais rapido e eficiente. Preencha o formulario através do link da bio no
Instagram ou no nosso site.

PREPARE SUAS PERNAS

AMAXRECOVERY oferece o PRE RUN de 28 a 30/08 no RUN THE
BRIDGE MARKET, com botas de compressao. O servico é gratuito e por
ordem de chegada.

CABELO FEITO

ATRIVITT oferece trancistas para deixar seu cabelo preparado para
atravessar a ponte e quebrar suas barreiras. De 28 a 30/08, gratuito e
por ordem de chegada.

DIA DA PROVA 31460510 (pomiNGo)

HORARIOS DAS LARGADAS
5h30: 30K
6h30: 5K 10Ke 15K

LOCAL DE LARGADA | CHEGADA
Ponte Octavio Frias de Oliveira (Ponte Estaiada)

PONTO DE CORTE DOS 30K

Km 25 as 9h05. Quem nao chegar neste ponto ate as h05, nao podera
mais subir a ponte e devera sequir direto para a chegada.

BICICLETARIO E GUARDA-VOLUMES
Gratuitos e exclusivos para os inscritos. A partir das 4h30, localizado no
acesso a ponte.

ESTACIONAMENTO WTC
Av. das Nacoes Unidas, 12.551 | Cidade Mongoes
Caminhada de 13 minutos ate a largada.

RS 30,00, valorvalido para pagamentos realizados no caixa fisico, nas estacoes de
pagamento automatico e por meio de TAGs como Sem Parar, ConectCar e Veloe.

10% de desconto para pagamento via aplicativo ZUL+

O valor diferenciado sera aplicado no estacionamento entre 00h00 e 12h59 do dia 31 de
agosto de 2025. Apos este horario, a tabela de pregos padrao sera aplicada.

ESTACIONAMENTO SHOPPING MARKET PLACE
Av. Dr. Chucri Zaidan, 902 | Cidade Mongoes

Caminhada de 17 minutos até a largada.
Valor de RS 26,00 das 04h s 12h.

PARA QUEM VAI DE UBER
Acesso a alca da Ponte Estaiada.

Av. Jornalista Roberto Marinho, 801. Cidade Moncaes.

VIATRANSPORTE METROPOLITANO
Estacao Berrini - linha Esmeralda da CPTM.

REPOSICAO NO PERCURSO

10K
Isotonico Dobro km 7.2

15K
Gel Mombora km 8,3
Isotonico Dobro km 12,3

30K
Isotonico Dobro km 11,3 e km 23,8
Gel Mombora km 18,6 e km 26,9

PREMIACAO GERAL
8h00: 5K e 10K
10h00: 15K e 30K

POS-PROVA 3160570 (oMiINGO)

RECOVERY ZONE

ANEWON oferece servicos gratuitos para auxiliar na recuperagao
pos-prova dos atletas. Botas de compressao, liberacao de panturrilha e
crioterapia com atendimento por ordem de chegada.

PROTEINA
A MAIS MU oferece MULKSHAKE com 12g de proteina, zero acucar,
zero lactose e 100 kcal a todos os concluintes.

FOTOP
Parceira oficial de fotos Iguana Sports.
Compre suas fotos pelo site ou no link da bio do Instagram.

RESULTADOS

Acesse pelo QR Code no seu numero de peito. O link também estara
disponivel no site e no link da bio do Instagram.

BOAPROVAATODOS!

A PONTE E REAL. O MURO E MENTAL.

Somos mais que uma corrida, IGUANA
somos Iguana. SPORTS




