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RETIRADA DE KIT
DATAS E HORARIOS

18 Junho (Quinta-feira): 10h as 19h
19 Junho (Sexta-feira): 10h as 19h
20 Junho (Sabado): 10h as 18h

LOCAL
Av. Dr. Chucri Zaidan, 902 | Cidade Moncoes - Piso
Terreo.

Nao serao entregues numero de peito e kit em data,
horario e local diferentes dos informados acima.
Apresente um documento com foto (RG ou Carteira
de motorista).

Nao é necessario comprovante de inscricao.

COMO CHEGAR NA EXPO DE TREM

Trem da Linha 9 - Esmeralda.
Sentido Bruno Covas/Mendes-Vila Natal ou Osasco.
Desca na estacao Morumbi.

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Apresentar os documentos impressos ou
digitalizados abaixo:

- Copia do documento de identificacao com foto do
participante.

- Autorizacao assinada do participante para o
terceiro.

- Retirada de kit de IDOSO nao pode ser feita por
terceiros.

PRE-RUN COM A MAX RECOVERY

Prepare-se para a largada com a Max Recovery.
Aproveite gratuitamente as botas de compressao no
espaco pre-prova. Atendimento por ordem de
chegada.

DADOS MEDICOS

O formulario médico € fundamental para garantir

sua seguranca durante a prova. Em caso de
emergencia, os dados fornecidos serao usados pela
equipe medica oficial do evento para um atendimento
mais rapido e eficiente.

Acesse o formulario pelo site ou pela bio do
Instagram.

DIA DA PROVA

21 JUNHO (DOMINGO)

HORARIOS DAS LARGADAS
Largada PCD 25K e 18K: 5h40
Largada 25K e 18K: 5h45

Largada PCD 12K e 6K: 6h55
Largada 12K e 6K: 7h00

LOCAL DE LARGADA
Av. Henrique Chamma, 420.

Pista Expressa da Marginal Pinheiros
Em frente ao Parque do Povo.

ARENA

Dentro do Parque do Povo.

BICICLETARIO E GUARDA-VOLUMES

O bicicletario e guarda-volumes sao gratuitos
e exclusivos para os inscritos, as 5h00.

LOCAL

Arena da Prova: Dentro do Parque do Povo.
Av. Henrigue Chamma, 420

MONTAGEM
DE TENDAS

ACESSO AO PARQUE DO POVO

Exclusivamente pelo P3

Rua Brig.Haroldo Veloso X Rua Tabapua

Horario: 23h00 (sabado, 20/06) as 5h00 (domingo,
21/06)

RESERVA DE VAGAS PARA DESCARGA
ROTATIVA

Rua Brig. Haroldo Veloso X Rua Tabapua

A partir do cruzamento da Rua Tabapua, demarcada e
autorizada pela CET. Nao sera nhecessario
agendamento para esta etapa.

HORARIO
22h30 (sabado, 20/06) as 5h00 (domingo, 21/06)

SAIDA DO PARQUE DO POVO

Exclusivamente pelo P3
Rua Brig.Haroldo Veloso X Rua Tabapua.
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REGRAS
DO PARQUE

Qualquer montagem fora da area reservada esta
sujeita a recolhimento pelos orgaos publicos
competentes.

Proibido utilizacao de CAIXAS DE ISOPOR (utilizar
somente Coolers plasticos);

Cada assessoria pode montar uma tenda 3x3 para
cada 30 atletas inscritos;

Nao podera haver descarte de gelo no gramado;
Proibido consumo de bebidas alcoolicas;
Proibido fumar em qualquer dependéncia do parque;
Proibido Bexigas e papel laminado;

Proibido caixas de som;

Seguir as instrucoes da seguranca do parque;
Atletas de assessoria ou grupo que chegarem de
bicicleta, utilizarao o bicicletario da prova ou do
parque.

Nao amarrar bicicletas em arvores.

Nao e permitida a entrada de “Bexigas” e “Baloes

inflaveis” no Parque.

BOA PROVA!

Somos mais que uma corrida,




